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ПЛАН 

ЛЕТНЕЙ ОЗДОРОВИТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ 

МБДОУ «Детский сад № 361» 

на 2025год. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          



     

Цель:  создания благоприятных условий для проведения летней оздоровительной 

работы, обеспечения безопасного пребывания детей, охраны жизни и здоровья детей, 

предупреждения заболеваемости и травматизма.       

  Задачи летней оздоровительной работы  

1.Создать условия для охраны и укрепления физического и психического здоровья 

детей с учетом их индивидуальных особенностей. 

2.Реализовать систему мероприятий по сохранению и укреплению здоровья детей, 

через организацию закаливающих процедур и двигательной активности.  

3. Способствовать развитию у детей  интереса к военным профессиям и уважения к 

воинским доблестям, в процессе реализации мероприятий  посвященных году 

Защитника отечества 

4.Формировать экологическую культуру воспитанников посредством ознакомления их 

с природными объектами на экологической тропе, созданной на территории детского 

сада.  

5. Обеспечить просвещение родителей по вопросам охраны жизни и здоровья детей в 

летний период.  

6.Вовлечение воспитанников и их родителей к совместной творческой деятельности. 

 

Содержание 

 

Дата Ответственный 

Организационная работа. 

 

  

1.Составление плана работы на летний  

оздоровительный период. 

май И.о.Заведующего  

Завхоз 

Старший 

воспитатель 

2.Утверждение плана работы на летний  

оздоровительный период. 

май И.о.Заведующего  

 

3.Подготовка выносного материала для 

организации всех видов детской  

деятельности 

До 31 мая Ст воспитатель, 

воспитатели 

4. Подготовка украшений, изготовление  

сюжетных построек, для оформления  

участков 

До 31 мая воспитатели 

5.Составить график использования  

физкультурной площадки для проведения 

спортивных игр, утренней гимнастики, 

развлечений, досугов. 

До 31 мая Ст.воспитатель 



6.Проведение инструктажа с сотрудниками 

МБДОУ: 

6.1.Плановые инструктажи : 

«Об охране жизни и здоровья детей в 

дошкольных учреждениях», «О мерах пожарной 

безопасности», «По оказанию первичной 

медицинской помощи детям», «О 

предупреждении отравления детей ядовитыми 

растениями и грибами», «О мерах по 

предупреждению кишечных инфекций», «О 

соблюдении техники безопасности 

воспитанников на прогулочных площадках», «О 

действиях сотрудников при угрозе или 

возникновении ЧС природного и техногенного 

характера и выполнении мероприятий 

гражданской обороны» и др. 

- 6.2 Внеплановые. 

 

     май 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

По мере 

необходи

мости 

 

 

 

 

И.о.заведующего 

 

 

 

 

 

 

 

7.Оперативные совещания: 

- по результатам оперативного контроля. 

- по ходу летней оздоровительной работы. 

- по подготовке к новому учебному году 

 

июнь-

август 

 

И.о Заведующего 

Ст.воспитататель 

 

8. Издание приказов, регламентирующих работу 

ДОУ в летний период 

 

 

май 

 

И.о.Заведующего  

 

9. Приобретение песка. Проведение санитарной 

экспертизы песка. 

май завхоз 

10. Обработка территории ДОУ от клещей. май Завхоз  

 

11. Оформление журнала фиксации осмотра 

участков на наличие ядовитых грибов и ягод, а 

также других опасных факторов. 

май  медсестра 

12. Приобретение дезинфицирующих средств 

для обработки уличного оборудования, групп, 

помещения ДОУ 

Май  Завхоз  

Оздоровительная работа с детьми. 

1. Соблюдать требования по организации 

режима в летний период и обеспечить 

максимальное пребывание детей на свежем 

воздухе (утренний прием, гимнастика, 

подвижные и спортивные игры,  

упражнения , развлечения на прогулке, 

совместная деятельность воспитателей и детей). 

  июнь-

август 

 

 

Воспитатели 



 2. Создать условия для повышения 

двигательной активности детей на свежем 

воздухе через организацию: 

- подвижных игр на воздухе, 

- физ. досугов и развлечений,  

- через использование игр и упражнений с  

использованием физкультурного оборудования 

июнь-

август 

 

Воспитатели 

3. Организация и проведение закаливающих и 

оздоровительных мероприятий с учетом 

индивидуально-дифференцированного подхода 

и планом оздоровительных мероприятий 

МБДОУ, используя благоприятные факторы 

летнего времени  . 

 

 

июнь-

август 

 

Воспитатели 

Медсестра  

4.Проводить беседы с детьми о здоровье, о 

значении физкультуры и спорта, о видах спорта, 

о закаливании организма, о безопасном 

поведении в лесу, на водоеме, на детской 

площадке, улице, дороге, во дворе: 

 «Болезни грязных рук» 

 «Ядовитые грибы и растения», 

 «Правила поведения летом на воде», 

 «Правила поведения в лесу», 

 «Закаляйся, если хочешь быть здоров», 

 «Что полезно детскому организму», 

 «О пользе движений » 

 «Летние виды спорта» 

«Безопасность во дворе» 

«Безопасность на дороге» 

июнь-

август 

Воспитатели 

5. Проводить работу по предупреждению 

бытового и дорожно- транспортного 

травматизма:  

Беседы: 

 «Дорожная азбука», 

 «Что нас ждет во дворе?», 

 «Велосипеды, ролики и самокаты, а также  

СИМ - правила движения», 

 «Один дома- как уберечься от опасности. », 

 «Огонь – опасный сосед». 

  

6. Формирование навыков и  соблюдение правил 

личной гигиены 

Июнь-

август 

Воспитатели 

Воспитательно-образовательная работа 

1.Организация праздников и развлечений в  

соответствии с планом 

июнь-

август 

Старший 

воспитатель 

Муз. руководитель 

2. Проведение мероприятий: 

Выставка художники-иллюстраторы сказок 

Пушкина 

июнь Ст. воспитатель 

Воспитатели 



3. Квест-игра  «Школа молодого бойца», 

посвященное году защитника отечества» 

июль Ст. воспитатель 

Воспитатели 

4. Шашечный турнир август Воспитатели  

5. Осуществлять работу с детьми по 

предупреждению бытового и дорожно- 

транспортного травматизма . 

/ Беседы,  игры по ознакомлению с  

правилами дорожного движения, продуктивная  

деятельность/ 

-//- Воспитатели 

6. Осуществлять работу по экологическому  

воспитанию детей: беседы, экскурсии в 

ближайшее природное окружение, наблюдения, 

эксперименты, труд на участке в цветнике, 

огороде. 

июнь-

август 

 

Воспитатели 

7. Проводить целевые прогулки: 

- на улицы города (профилактика ДДТТ),  

- в ближайшее природное окружение 

(формирование экологического сознания, 

умения видеть необходимость труда по охране 

окружающей среды). 

июнь-

август 

 Воспитатели 

8. Тематические беседы в рамках Года 

Защитника Отечества 

июнь-

август 

Ст. воспитатель 

Воспитатели  

Методическая работа 

1. Разработка проекта плана работы на летний 

период. Подборка метод. материала в 

соответствии с тематическим планом. 

 

май 

 

Ст. воспитатель 

2.Подготовка информационных материалов в 

родительские уголки, для стендов 

 

май 

Ст. воспитатель 

воспитатели  

3.Разработка развлечений на лето  май Муз. руководитель 

4. Организация  консультаций: 

-для молодых специалистов:  

«Планирование воспитательно-оздоровительной 

работы в летний период»; 

«Взаимодействие с родителями в летний 

период»; 

«Организация детской познавательной 

деятельности» 

- для педагогов: 

«Организация детской познавательной 

деятельности в условиях лета»; 

«Проведение подвижных игр на участке летом»; 

«Организация игровой деятельности детей на 

участке в летний период»; 

«Оздоровительная работа в летний период»; 

«Организация работы с детьми по ПДД в разных 

возрастных группах»; 

«Трудовое воспитание в ДОУ в летний период»; 

 

 

июнь-

август 

 

 

 

 

 

 

 

июнь-

август 

 

 

 

Ст. воспитатель  

 

 

 

 

 

 

 

Ст. воспитатель 



«Организация работы в цветнике, огороде»; 

«Экологическое воспитание детей дошкольного 

возраста в летний период»»; 

«Оказание помощи детям-аллергикам при 

укусах насекомых» 

5. Написание  проекта годового плана работы  

ДОУ  на 2025-2026 уч.год. 

июнь-

август 

Ст. воспитатель 

6. Оформление аналитических материалов по 

летней оздоровительной работе. 

август Ст. воспитатель 

7. Подготовка к установочному педагогическому 

совету. Итоги летней – оздоровительной работы. 

 

август 

Ст. воспитатель 

педагоги  

специалисты 

8.Подготовка материалов  о работе в летний 

период и размещение на сайте ДОУ, Вк 

июнь-

август 

Ст. воспитатель 

9.Оформление информационных стендов июнь-

август 

Ст. воспитатель 

10.Организация конкурса чтецов « Лето, ах 

лето»   

июль 

 

Ст. воспитатель 

Воспитатели  

11. Подготовка к новому учебному году 

- утверждение годового плана работы на 2025-

2026 учебный год в соответствии с ФГОС  ДО и 

ФОП ДО; 

- утверждение учебного плана, учебного 

графика; 

- проведение установочного педсовета с 

подведение итогов работы за летний период 

август Ст воспитатель  

воспитатели  

                                    Работа с родителями 

1.Оформление  информационных стендов, 

папок-передвижек для родителей  по летней 

тематике. 

май Воспитатели  

2. Размещение на сайте ДОУ и родительских 

уголках наглядную информацию для родителей 

(законных представителей): 

- об особенностях работы учреждений в летний 

период; 

- о расписании непосредственно 

образовательной деятельности, включив в нее 

двигательный, музыкальный и художественный 

виды деятельности; 

– об организации досуга детей в летнее время; 

- о соответствии одежды детей погодным 

условиям; 

- о закаливании детей в летний период; 

- о предупреждении отравлений детей 

ядовитыми растениями и грибами; 

- о соблюдении правил дорожного движения; 

Май-июнь Ст. воспитатель 



- о соблюдении правил пожарной безопасности; 

- о двигательном режиме в течение дня; 

- о мерах по предупреждению кишечных 

инфекций; 

- об охране жизни и здоровья детей; 

- о предупреждении дорожно - транспортного 

травматизма; 

- об усилении бдительности при угрозе 

террористических актов и др. 

3.Работы по благоустройству территории 

МБДОУ. 

май-август Завхоз 

Воспитатели 

4. Консультации для родителей, разработка 

рекомендаций, памяток, буклетов и т.д 

июнь-

август 

  

Воспитатели 

5. Привлечение к участию родителей в 

жизнедеятельности МБДОУ в летний период 

(конкурсах, выставках, мероприятиях) 

июнь-

август 

Воспитатели  

6.Акции: 

-«Ромашки в подарок близким»; 

-«Внимание дорога». 

июнь- 

     август 

 

Воспитатели 

 

Административно-хозяйственная работа 

1.Подготовка территории МБДОУ:  

-осмотр здания и территории МБДОУ; 

-озеленение, разбивка клумб и цветников; 

-  ремонт  оборудования на прогулочных 

участках; 

-подготовка оборудования и инвентаря для 

работы на цветнике и огороде; 

-  обновление разметки по ПДД. 

 

 

 

май 

 

 

 

Завхоз  

 

2. Замена песка в песочницах и  проведение 

санитарной экспертизы песка. 

Приобретение дезинфицирующих средств.   

май Завхоз  

3. Приобретение игрушек, спортивного 

инвентаря для организации деятельности в 

летний период 

июнь-

август 

И.о.Заведующего 

 

4.Обработка территории от клей май Завхоз 

Организация контроля 

1. Выполнение всех мероприятий, направленных 

на предупреждение и профилактику 

заболеваний. 

постоянно И.о.Заведующего 

Медсестра  

2. Проведение оперативного контроля за : 

 - организацией и проведением летней 

оздоровительной работы; 

- соблюдением санитарно- эпидемиологического 

режима; 

- соблюдением присмотра и ухода за детьми. 

 

июнь-

август 

 

и.о. заведующего 

 Ст. воспитатель 

 

 



Приложение 1 

                                                 Непосредственно образовательная деятельность  

                                                                          в летний период  
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Приложение 2 

 

График физкультурной площадки 

для проведения утренней гимнастики, спортивных игр, развлечений и досугов 

Утренняя гимнастик (ежедневно) 

                  8.00-8.10    младший возраст 

                  8.15-8.25    старший возраст 

 

Развитие основных видов движений, спортивные игры, развлечения 

Понедельник          9.20-11.20 

Вторник                  9.20-11.40 

Среда                       9.20-11.40 

Четверг                   9.20-11.40 

Пятница                 9.10-11.55 

 

 

 


